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$6: 919y /SYT-NVY Thanh phé Ho Chi Minh, ngaydQthdng 12 nam 2021

V/v diéu chinh dinh nghia ca bénh
COVID-19

KHAN Kinh gtri:

- Uy ban nhéan dan quan, huyén, TP. Thu Duc;
- Trung tdm Kiém so4t bénh tat thanh phd;
- Phong Y té, Trung tdm y té quan, huyén, TP. Thu Durec.

Nham thdng nhét trong vi¢c danh gia cap do dich tai cac quén, huyén, phuong,
xa, ngay 22/12/2021, S¢ 'Y té ban hanh cong vian s6 9655/SYT-NVY vé viéc quy trinh
danh gia cap do dlCh tai cac dia phuong trén dia ban Thanh phd. Theo d6, s ca méc
mdi duge dinh nghia 1a ca bénh dugc cong bd c6 két qua xét nghiém RT-PCR duong
tinh véi vi rit SARS-CoV-2.

Ngay 29/12/2021, Bd Y té ban hanh cong van so 11042/BYT-KCB Ve viée diéu
chinh dinh nghia ca b¢énh COVID-19, nguoi tiép xuc gan (F1), ngudi co yéu td dich t&
(khong bao gom F1), cu thé nhu sau:

1. Ca bénh xic dinh (F0) 1a m{t trong cic trwong hop:

(1) La nguoi co két qua xét nghiém duong tinh véi vi rit SARS-CoV-2 bing
phuong phap phat hién vat liéu di truyén cia vi rit (RT-PCR).

(2) Ddi vai cac truong hop co két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh
voi vi rat SARS-CoV-2, duge xéac dinh 1a ca bénh xac dinh (F0) khi dap tng 01 trong
cac truong hop sau:

- Languoi tiép xuc gan (F1).

- La nguoi ¢ it nhit 02 trong sd cac biéu hién 1am sang: sot; ho; dau hong;
chay nudc mii, nghet mii; dau ngudi, mét moi, 6n lanh; giam hoac mat vi giac; giam
hoac mét khtru giac; dau, nhirc dau; tiéu chay; kho thd; viém duong hé hap) va c¢6 yéu
t6 dich & (khong bao gom F1).

- Languoi c6 két qua xét nghiém nhanh khéang ‘nguyén duong tinh 02 lan lién
tiép (xét nghiém 14n 2 trong vong 8 gio ké tir khi o két qua xét nghiém 1an 1) véi vi
riat SARS-CoV-2 va ¢6 yéu té dich té (khéng bao gom F1).

Luu y: Sinh pham xét nghiém nhanh khdng nguyén véi vi rut SARS-CoV-2 phdi
thugc danh muc dwoc Bg Y té cdp phép. Xét nghiém nhanh khdng nguyén do nhan vién
y é thiee hién hodc nguoi nghi nhiém thiec hién dudi su gidm sdt cua nhdn vién y té
bing it nhat mot trong cdc hinh thite truc tiép hodc gidn tiép qua cdc phuwong tién tur
xa.

2. Nguoi tiép xic gan (F1) la mdt trong cac truong hop sau:

- Nguoi co tiép xtc co thé truc tiép (bt tay, 6m, hon, tiép xuc truc tiép voi da, co
...) v6i FO trong thoi ky lay truyén cua FO.
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- Nguoi deo khau trang co tiép xuc, giao tiép trong vong 2 mét hodc trong cung
khong gian hep, kin va t0i thi€u trong thoi gian 15 phiit véi ca bénh xac dinh (FO0) khi
dang trong thoi ky 14y truyén cua FO.

- Ngudi khong deo khiu trang co tiép xtic, giao tiép gan trong vong 2 mét hodc &
trong cung khong gian hep, kin vgi FO trong thoi ky 1ay truyén cua FO.

- Nguoi truc tiép cham séc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh (FO) khi dang
trong thoi Ky 1ay truyén ciia FO ma khong sir dung day du cac phuong tién phong ho ca
nhan (PPE).

- Thoi ky lay truyén cta ca bénh xac dinh (F0) duoc tinh tir 02 ngay trudc khi
khoi phat (d6i v6i ca bénh xéac dinh khong c6 triéu ching thi thoi ky 1ay truyén duoc
tinh tir 02 ngay trudc ngay dugce 14y mau c6 két qua xét nghiém duong tinh) cho dén
khi két qua xét nghiém am tinh hodc gia tri CT > 30.

3. Ngudi ¢ yéu tb dich t& (khong bao gom F1):

- Nguoi ¢6 mat trén cung phuong tién giao thong hodc cung dia dlem su kién,
noi lam viéc, 16p hoc... vai ca bénh xéac dinh (F0) dang trong thoi ky 14y truyén.

- Ngudi ¢, d@én tir khu vuc 6 dich dang hoat dong.

Do do, s6 ca mic moi trong tudn dugc dé cap trong cach tinh mirc d¢ dich la ca
bénh xéac dinh (FO) dugc cong b6 tir ther Sau tudn truée dén tho Nam tuan ndy (tinh
theo ngay cong bd) cu tru trén dia ban quan, huyén, thanh phd Thu bue, phuong, xa,
thi trin duoc lay trén phan mém “Hé thong thong tin bénh truyen nhiém” (CDS) sau
khi Trung tdm Kiém soat bénh tat Thanh phd loc trung va gui v€ Trung tam y té qua
email cong vu ngay trong ngay duoc B Y té cong bd. SO ca mic moi trong tuan
khong bao gdm cac truong hop sau: (1) ca nhap canh duge cach ly ngay khi nhap
canh; (2) ca dugc cach ly ngay trong co s& cach ly tap trung khi chua c6 triéu chirng
nghi ngo mic COVID-19 hodc ¢6 két qua xét nghiém SARS-CoV-2 4m tinh vao thoi
diém céch ly.

SO Y té dé nghi Ban chi dao phong, chong dich quéan, huyén, thanh phd Thu
Pirc, Trung tdm Kiém soat bénh tat Thanh phd, Trung tim y té quan, huyén, thanh phd
Thu Bac ap dung dinh nghia ca méc méi theo huong dan ciia BO Y té dé ‘tinh mirc do
dich tai cac dia phuong (thay thé dinh nghia ca mac moi tai cong van s6 9655/SYT-
NVY cua S¢ Y té).

Trong qua trinh trlen khai thue hién, néu gap khé khan, vudng méc, dé nghi cac
don vi phan anh ngay vé SO Y té dé dugce hudng dan, hd trg kip thoi./.
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$6:11042/BYT-DP Ha Noi, ngay29 théng 12 nam 2021
V/v di€u chinh dinh nghia ca bénh
COVID-19.
Kinh guri:

- Gidm ddc S&'Y té cac tinh, thanh phd truc thude Trung wong;
- Thu truong cac don vi trye thudc Bo Y té.

Hién nay, tinh hinh dich COVID-19 dang dién bién phuc tap tai nhiéu
quéc gia, ving lanh thd trén thé gidi voi cac bién thé c6 kha nang lay lan nhanh
va gy nguy hiém nhu Delta va Omicron. Tai Viét Nam, dich bénh co ban dang
dugc kiém soat, tuy nhién s ca méc méi c6 xu huéng tang tai mot so tinh, thanh
pho dé tiép tuc chu dong tang cuong giam sat, phat hién sém cac truong hop
mac, quan ly hiéu qua cac ca bénh COVID-19 trong bdi canh ca nuée dang thuc
hién thich Ung an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-19, phu hgp
v6i diéu kién va nguén Iuc clia cac dia phuong, BO Y té yéu cau Giam dbc So Y
té cac tinh, thanh phé truc thugc Trung wong, Thu truong cac don vi truc thude
Bo Y té to chirc thuc hién giam sat bénh COVID-19 véi cac nhém ddi tuong
nhu sau:

1. Ca bénh giam sat (ca bénh nghi ngo) 1a mot trong so céac trudng hop
sau:

a) La nguoi tiép xuc gan (F1) va c6 it nhit 2 trong s6 cac biéu hién 1am
sang sau day: sot; ho; dau hong, chdy nudc mii, nghet mii; dau nguoi, mét moi,
n lanh; giam hodc mét vi giac; giam hodc mat khiu giac; dau, nhirc dau; tidu
chay; kho tha; viém duong ho hap.

b) La nguoi ¢6 yéu td dich t& (khong bao gom F1) va c6 c¢6 it nhit 2 trong
sO cac biéu hién 1am sang nhu trén.

¢) La nguoi ¢6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh voi vi
rat SARS-CoV-2 (trir truong hop néu tai muc 2, diém b, ¢ va d).

Ngudi ¢6 yéu té dich t& (khong bao gom F1):

- Ngudi ¢6 mat trén cung phuong tién giao thong hodc cung dia diém, su
kién, noi lam viéc, 16p hoc... véGi ca bénh xéc dinh (FO) dang trong thoi ky 1ay
truyén.

- Nguoi 6, dén tir khu vurc 6 dich dang hoat dong.
2. Ca bénh xac dinh (F0) 1a mét trong sd céac truong hop sau:

a) La nguoi c6 két qua xét nghiém duong tinh véi vi rit SARS-CoV-2
bang phuong phap phat hién vét liéu di truyén cua vi rat (PCR).

b) La nguoi tiép xuc gin (F1) va c6 két qua xét nghiém nhanh khang
nguyén duong tinh vai vi rat SARS-CoV-2.

¢) La nguoi ¢6 biéu hién 1am sang nghi mac COVID-19 (ca bénh nghi ngo
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tai muc 1, diém a) va c6 két (qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh véi
vi rit SARS-CoV-2 va ¢6 yéu t6 dich t& (khong bao gdbm F1).

d) La nguoi co két qua xét nghiém nhanh khang nguyen duong tinh 2 lan
lién tlep (xét nghiém lan 2 trong vong 8 gio ké tir khi ¢o ket qua xét nghiém lan
1) v6i vi rat SARS-CoV-2 va ¢6 yéu t6 dich té (khong bao gbm F1).

Sinh pham xét nghiém nhanh khang nguyén véi vi rat SARS-CoV-2 phai
thuoc danh muc duge By Y té cap phép. Xét nghiém nhanh khang nguyén do
nhan vién y te thuc hién hodc ngudi nghi nhiém thuc hién dudi sy g1am sat cua
nhan vién y té bang it nhat mot trong cac hinh thirc truc tiép hodc gian tiép qua
cac phuong tién tir xa.

3 Ngwoi tiép xic gin (F1) [a mot trong s cac trudng hop sau:

- Ngudi ¢o tiép xtic co thé truc tiép (bat tay, 6m, hon, tiép xuc truc tiép
vm da, co thé...) véi FO trong thoi ky lay truyén cua FO.

- Nguoi deo khau trang co tlep xuc, giao tlep trong vong 2 mét hoac trong
cung khong gian hep, kin va tdi thiéu trong thoi gian 15 phit véi ca bénh xac
dinh (F0) khi dang trong thoi ky lay truyén cua FO.

- Nguoi khong deo khéu trang c6 tiép xuc, giao tiép gan trong vong 2 mét
hodc & trong cung khong gian hep, kin véi FO trong thoi ky 1ay truyén cua FO.

- Nguoi truc tiép cham soc, kham va diéu tri ca bénh xéac dinh (F0) khi
dang trong thoi ky lay truyén ctia FO ma khong st dung day du cac phwong tién
phong ho céa nhan (PPE).

Thoi ky lay truyén ciia ca bénh xac dinh (FO) duoc tinh tir 2 ngay trudc
khi khoi phat (di voi ca bénh xac dinh khong c6 tri€u chung thi thoi ky lay
truyén duoc tinh tir 2 ngay trudc ngay dugc ldy mau c6 két qua xét nghiém
duong tinh) cho dén khi két qua xét nghiém am tinh hodc gia tri CT>30.

Nhan duoc Cong van nay, dé nghi cac dong chi Giam dbc So Y té cac
tinh, thanh phé truc thudc Trung wong, Thu truéng cac don vi tryc thuoc BO Y té
va cac don vi ¢o lién quan khan truong trién khai thuc hién. Trong qua trinh
thuc hién néu c6 kho khan, vudng mic, dé nghi cac don vi phan anh véBo Y té
(Cuc Y té du phong) dé nghién ctru, cap nhét, bé sung, sira d6i Huéng dan giam
sat va phong, chéng COVID-19./.

Noi nhgn: KT. BO TRU:GNG
-Nhu trén; o _ THU TRUONG
- PTTg. Vi Buc Bam (dé bao cao); NN

- Pdng chi Bo trudng (dé bao cao);

- Cac dong chi Thi truong;

- Van phong Chinh phu;

- UBND cac tinh, thanh phd;

- Cac Vuy, Cuc: KCB, MT, TT-KT;

- Céc Vién Vé sinh dich t&, Pasteur;

- Trung tam KSBT céc tinh, thanh pho;
- Luu: VT, DP.
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